
CORSO DI BODY SHAPE 

l workshop di Body Shape online è unico nel suo genere: affronta tutte le forme del 
corpo femminili e il loro styling a livello abbigliamento e accessori con tanti segreti 
su come valorizzare al meglio tutte le varie fisicità.


START - SVOLGIMENTO 

1. Gli incontri si terranno sulla piattaforma Zoom,(CAUSA COVID) 

2. Saranno suddivisi in 2/3 lezioni con orari personalizzati da concordare! 

3. Invierò il link per l'accesso circa 15 minuti prima dell'orario di inizio del 
seminario! 

4. Le lezioni possono essere sia singole o con massimo 3/4 partecipanti(Organizzo 
piccoli gruppi per poter gestire e seguire al meglio ogni singolo partecipante) 

5. Tutto il materiale mostrato durante le lezioni sarà inviato perfettamente 

6. Attestato di partecipazione in PDF e in più 2 mesi di Tutoring.


ARGOMENTI TRATTATI 

• Studio delle proporzioni del corpo e baricentro

• Studio delle linee

• Studio delle 3 tipologie fisiche

• Approfondimento delle varie zone del corpo

• Approfondimento body shape e consigli su come valorizzare e mimetizzare la 

varie arie

• Metodo di misurazione

• Approfondimenti su come valorizzare ogni body shape con l’auto dei colori, 

delle forme, delle linee e dei tessuti

• Oltre 150 slides tecniche con una approfondita esercitazione sui contenuti teorici 

per impararli e applicarli da subito. 


